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 مراقبت های بعد از عمل :

  ساعت بعد از عمل  84برداشتن پانسمان

و شست وشوی محل عمل با آب و صابون 

 به طور روزانه انجام گیرد.

  راه رفتن به طور متناوب جهت پیشگیری

از رکود جریان خون و خودداری از بلندد 

کردن اجسام سنگین و شروع فدعداتدیدت 

 هفته بعد از عمل. 2-8طبیعی 

  ، روز بعد از  7در صورت نداشتن مشکل

ترخیص به پزشک مراجعه شود) جدهدت 

 ویزیت و بر داشتن بخیه ها(. 

  در صورت داشتن مشکل بدا در دسدت

داشتن برگه خلاصه پرونده  به پدزشدک 

 مراجعه شود.

  داروها طبق دستور پزشک و بده طدور

  دقیق مصرف شود

  استفاده از میوه جات تازه و مواد پروتئین دار

جهت ترمیم زخم و امتناع از خوردن مدواد 

خوراکی که موجب نفخ و یبوست می شدود 

 مانند حبوبات، شیر، موز و . . .

  ،در صورت درد شدید شکم ، تدب، تدورم

قرمزی ، درد و اتتهاب و ترشحات محل زخم 

 به بیمارستان مراجعه شود.
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 آپاندکتومی:

آپاندیس یک کیسه توته ای شکل اسدت 

که به روده بزرگ متصل می بداشدد. 

این کیسه کوچک در پایین و سمدت 

راست شکم قرار گرفته است. به عمل 

جددراحددی بددرداشددتددن آپدداندددیددس، 

 آپاندکتومی می گویند.

عمل جراحی آپاندکتومی بده مدند دور 

برداشتن آپاندیس که دچار عفدوندت، 

اتتهاب و تورم شده است بدا عدندوان 

آپاندیسیت، انجام می شود، عفدوندت 

آپاندیس می تواند هنگامی رخ دهدد 

که دهانه این کیسه توته ای شدکدل 

 توسط باکتری ها مسدود شود.  

بسته شدن دهانه این کیسه کدوچدک بداعد  

متورم و ملتهب شدن آن می شود. ساده ترین و 

سریع ترین راه برای درمان عارضده اتدتدهداب 

آپاندیس، برداشتن و خارج کردن آن از شدکدم 

است.اگر آپاندیس بعد از عفونی شدن تدحدت 

درمان قرار نگیرد، ممکن است پداره شدود و 

 عواقب بسیار وخیمی را به دنبال داشته باشد.

 علائم التهاب آپاندیس:

  درد شکم که به صورت نداگدهداندی در

نزدیکی ناف شروع شده و به طرف قسمت 

 پایین و راست شکم کشیده می شود.

 متورم شدن شکم 

 سفت شدن ماهیچه های شکم  

 یبوست یا اسهال 

 حاتت تهوع 

 

 استفراغ 

  کاهش اشتها 

 تب خفیف 

 

 انواع آپاندکتومی:

آپاندکتومی بداز : در عدمدل جدراحدی 

آپاندکتومی باز، جراح یک بدریددگدی در 

سمت راست و پایین شکم شما ایجاد مدی 

کند و از محل همین بریدگی ، آپاندیس را 

از شکمتان خارج می کند، سپس جای این 

 بریدگی را با بخیه می بندد.

آپاندکتومی لاپاراسکوپیک : در این روش  

با استفاده از دستگاه لاپاراسکوپی آپاندیس 

 خارج می شود.


